3. E trabajo decente para los adultos contribuye
a eliminar el trabajo infantl peligroso

El fendmeno trabajo infantil tiene maltiples cau-
g, siendo la pobreza la causa bésica de este,
por ello & erradicacitn del trabajo infantil ¥ en
particular en el s=ctor agricola requiere de un
shordaje madltiple, gque tome en consideracion
la necesidad inmedista de prevenic ¥ eliminar |
participacion de nifios v nifias, por debajo de la
edad minima de admizion al empleo fijada por
cada pais, a5 como la proteccidn de los ado-
lescentes trabajadores {con edad minima legal
para trabajar) toda vez que la exposicion a los
peligros ¥ a bs factores de riesgos en el rabap
tendr&n un impacto negat vo en au salud a cor-
to v lrgo plazo.

Para ello, dentro de otros aspectos es necesaria
la participaciin de todos los actores sociales
orientada fundamentalmente a la eliminacion
progresiva del trabajo infantil en b agriculturs,
v tamb én hacia el mejoramiento de las condi-
ciones v medio ambiente de trabajo de lapobla
cion adulta, v adolescente trabajadora de am-
bos sexos, lo cual incluye mejorss en los ingre-
=0z tamiliares, mejorss en el sistema educat vo v
de zalud para gue los nifios, nifiss v adolescen-
tes de ambos sexos tengan mayor accemo & és-
tos v secontribuya a evitar que realicen trabajos
que puedan provocar dafios a su salud, seguri-
dad y moralidad. Por consiguients, las mejoras
e lze condiciones de trabajo, salarios decentes
y altemativas de generacion de ingresos deben
ser incluidas en las estrategiss de emadicacion
del trabajo infantil en el sactor agricola.

Paraesto es necesaria la cap acitacion v senzibili-
zacitn princihaimente de padres de familia, v
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lz2= comunidades agricolss en general, en dos
senticlos:

1. Respecto como afecta en e zalud actual v
futira & los nifios y nifizs el trabajo en s plan-
taciones de café;

2. La aocitn inmedista deretiro de nifics v ni
Fizs que no asenten oon la edad minima legal
para trabajar, &l miamo e deben impukar ac-
ciones qgue permitan mejorar las cond ciones
de trabajp de los adolescentes con edad mink
na kg al para trabajar

Anbos agoectos, deben constituirse en los de
beres fundamentales de los entes mandantes de
l= 0T,
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Propéasito

Estas fichas térnicas de datos identifican los pe
ligros, riesgos en la seguridad, salud v algunos
tactores psicosociaks del trabajo en el cultivo
del café, con un enfoque especial en el nifo, ni-
fiay addolescente trabajador de ambos sexos. Se
pretende dar & conocer de manera soroximada
la realidad de les Condiciones v medio armbien-
te del trabajo infant il de manera gue con ello s=
facilite la ident ficacion de peligros v riesgos a
los cuales seexpone estapoblacion. Asi mismo,
la informacian perm ite dissfiar estrategizs de n-
tervencion gue por un lado busguen el retiro de
los nifios v nifiss por debajo de b edad minima
de admizion al empleo v por el otro la protec-
cion de oz adokescentes trabajpdores con edad
minima kegal para trabajarn, considerando para
ello las edades minimas legales establecidas por
cada paiz. La ficha esta conformada por los
siguientes puntos:

1. Explica brevemente algunss de las caracte
ristices de este aultivo respecto a la mano de
obra, modalidad de contratacion, en especial
lo referente a lapatici acion de nifios, nifas v
aclolezcentes de ambos sexos.

2. == indican les etaoas del proceso de traba-
jo del café proporcionando una vision de lo
gue involura el proceso de trabao en lo gue
a taress == refiere.

3. En esta seccion se resalta el trabajo peligro-
=0 gue nifios, nifias v adolescentes de ambos
sewos estan realizando en lss plantaciones de
cafe.

4. Zamencionsn alguncs de los riesgos /o pe-
ligros directamente ssociados & la actividad, v
pozibles efectos en la salud, adem s, =e perfi-
lan medidas de prevencion v control en una
tabla resurmen.

e

5. Hace reterencia a la importancia del "trabar
jo digno® para los adultos v adolescentes trar
bajadores de ambos sexos vy con ello contribuir
a eliminar el trabajo infantil peligroso.

1. El Cafe

La fuerza de trabajo en b agricultura del café la
brindan los trabajadores adubtcs y aus familizs,
inchlidos los nifics, nifies v adolescentes trabajs
dores de ambos zexos. La paticipacion de ni-
fios, nifise y adolescentes de ambos sexos oo
tre tanto en las pequefiss como en las grandes
plantaciones v e presenta en dos grandes ci-
cloz, a saber: lae labores de cultivo {preparacion
de la tierra, almécigos v semilleros, siembra vy
mantenimiento del cultiva) v la cozecha (reco
leccion v pesaje del grano).

En lze grandes plantaciones se observa una alta
concentracion de nifios, nifiss v adolescentes de
anbos sexos gque participan en las |sbores de
cogech a, rmientrss en las |aoores de cultivo pre-
dormina la fuerza de trabajo adulta con mhima
participacion de trebajadores infantiles.

En la cosedha, las jornadas son prolongadsas, los
e . [ .
nifos no reciben remuneracion directamente,
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yaguesepagaalos padres y estos dan uha par-
te a e hijos, ¥ existe una subord hacion indk
recta por parte de los propistarios de la plantar
cion; para con lae grandes empresss, algunos ni-
fios sbandonan por completo la escuels, mie
trae otros combinan el trabhap oon el estudio.
Ademés, predomina la participacidn de mano
de obra infantil emigrante, especialmente nica
raglienzes e indigenas.

=e ident ifican trabajadores infantiles no remune
rados, especialmente en las peguefizs plantacior
nes. Estos no recihen remuneracion econdmica
directa, los nifos, nifizs v adolescentes de am-
bos sexos trabajan a cambio de viviends, ali
mentacian, vestido v educacion.:

Es importante sefialar gue en algunos casos los
nifios, nifiss v adolescentes de ambos sexos
pueden pertenecer a ambas categorizs, debido
a gue trabajan en las plantaciones pequefizs en
lz= diferentes etaoss del proceso de trabajo (B0
almacigo: v semillercs, acareando agua para
solicacion de plaguicidss, en siembra y resiem-
bra, controlando hierbeas manuakmente y otras)
y Cjue poster iormente, e trasladan a las grandes
plantaciones durante la &ooca de cosecha v re-
caleczion del grano.

Estas categorizs en gran medida determinan la
calidad de las condiciones de vida, salod v sequr
ridad de los nifios, nifiss y adolescentes trabajs
dores de ambos s=xoe. La distribucion por ssxo
v edad de lapoblacion laboral varian en funcidn
de la tarea que se reslice agpecto  gue e indk
card en el siguiente gpartado.

2. Etapas del proceso de trabajo cultivo del Café

El proceso de trabajo del cultiva del café esta
compuesto por etepss v ldoores gue nvolucran
la Ltilizacion de cbietos de trabajo (tiers, semi
lla de cafs, insumos) medics de trabajo hera
tnientas, maguinaria y equibcs) v la fuerza de
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trebajo (capacidades fisicas v mentales). Lapro-
duccion del cultiva del café se lleva acabo en
procesos cue incbiyen:

1. Preparacion del temreno: El proceso inicia
con la limpieza del &ea designada para la
siembra o la resiembra segln sea el caeo me-
diante el uso de herram ientas manuales como
madhetes o palks. Posterionmente, seprocede
amarcar el terreno en el gue se hacen hoyos o
huecos con pala, palin, macana o mecanica-
rente con tractores. A diferencia de las gran-
des, en lz= pequefizs plantaciones, especial-
mente familiares hay participacion de nifos,
nifizs v adolescentes de ambos sexos en lapre-
paracion del temreno.

2. Semilleros vy almacigos: En esta etapa secon-
feccionan les eres o cameas en las gue se distri-
buye al voleo las sarmillas, 5= golican nem atici-
das v funguicidss, se coloca una capa fina de
tigrra v finalmente se colbca una cubisrta ve-
getal que permite mantener la hurmedad v s
termperaturss requeridas para que germinen
lz= semilles. A diferencia de las grandes, en las
pequefizs plantaciones, especialments familia-
res, haw participacion de nifios, nifizs v adoles-
centes de ambos sexos en los semilleros v al-
macigos. Estoz ayudan en el voleo de s=millss
y & oolocar aubiertas vegetales.

3. Siembra: Lze plantas son extraidss de los al-
macigos v se trasladan hasta el &rea designada
para la siembra. Las plantss son colocadas en
loz hoyos o huecos donde prevismente e ha
puesto fertilizante, biego e cubre con tierra y
el trabajador procede & sorizionar el sueb pa
ra gque kb planta guede firme. En s grandes
plantaciones no hay part cipacion de nifos, ni-
fizs v adolescentes de armbos ssxos, sin embar-
g0, s& observa en las pequelizs plantaciones,
especialnente familisres laparticipacidn deni-
fios, nifies v adolescentes de ambos sexoz en b
siernbra, Estos ayudan aponer fertilizante, aca
rresr plantas v & sembrar
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4. Control de hiethas: L= hierbas compiten
con las plantas de café por laluz, el aguay los
nutrientes del suelo, adem&s, de servir de hos-
pedero de plagas v enfermedades por b gue
se procede acontrolar las hierbas manualmere
te con machetes o guim icamente mediants el
emplec de herbicidas. En las grandes plantar
ciones no hay participacion de nifics, niflas v
adolescentes de ambos sexos, sin embargo, ==
ohserva participacian en las fincas de peque-
fios productores. Estos ayvudan a tranzportar el
agua para lss meaclas v los equipos de trabajo
y en el control manual 2 colocar les hierboses
grandes en lzs hilerss de café,

3. Contros de plagas v enfermedades: El com-
bate de plages v enfermedades se realiza en
forma manual, med iente el uso de plaguicidas
{ffunguicidas v nematicidas). En este dltimo car
so seutilizan equipos de aplicacian, va ssacon
bomba manual de espalda o con equipos de
alta presian. En les pequefies plantaciones, es-
pecialmente familiares, hay participacion de
hifios, nifes v adolescentes de ambos sexos en
el combate de plagss v enferrmedades. Estos
ayudan a trangoortar el agua para ks mezclas
y los equipos de trabajo. Los plaguicidas utili
zados varian segln la practica agrondmica re-
comend ada, generalmente ze utilizan drgano -
foeforados (Terbufos 10 G, larskban, Diazion )
Herbicidzs { Paraguat, glifosato, fenoxi 2,4-0,
Roundup max), drgano —clorados Pentach-
ronitrobenceno. POMB), Insecticid s ( Lannate,
Thiod ).

6. Poda: Lapodadel café v la sombra se reali-
zan con el chjetivo de eliminar aguellzs partes
de laplnta agotadss después de la cosecha,
En este sentido ze eliminan ramas enfermas,
guebradas o muy numerosas med isnte el uso
de herrarmientas (sermucho, madhete, hacha) v
equipos motosierra). En ks grandes plantacio-
nes no hay participacion de nifios, nifies v ado
lescentes de ambos sexce sin embargo, seokb-
serva participacion en ks pequefiss p lant acio-

ez, wa que estos acompanan asus padres v les
gyudan a transportar los alimentos vy eguipos
de trabap v a acomodar en lze hilerss de cafe
lzs rarmas cortadas.

7. Deshija: Después de la poda se estimulan l=s
yermas gue se encuentran en los tallos dando
origen ahijos o rebrotes, |a deshija consiste en
seleccionar los mas fuertes v eliminar los res-
tantes. BEn las pequefize plantaciones los nifos,
nifizs v adolescentes de ambos s2xos acompa-
Aan asus padres v les ayudan atransportar los
alirmentos v equipos de trabap v a acomodar
en les hilerss de café los hijos de café cortados.
En lz= grandes plantaciones no hay participsar
cidn de nifios, nifiss v adolescentes de ambos
SENOS.

8. Cosecha: Conziste en realizar la recoleccion
del grano maduro, mediante el empleo de un
canssto. En las grandes v pequefizs plantacio-
nes hay participacion de nifios, nifias v adoles-
centes de ambos sexos de todss las edades. Es
la etapa en donde hay mayor participacion de
esta poblacion.

3. Los nifos, nifas y adolescentes de ambos se-
%05 en el irabajo agricola: culivo del Café

La participacion de nifios, nifiss v adolescentes
de ambos sexos en el sector agricola v en parti-
culer en el cultivo del café, ha sido objeto de in-
vestigacion, ss1 por ejemp o, ef estuaio de fnea
besal de la N, realzado en algunas zonas pro-
ahictoras oe O en Guanacerte Cofa Mo o indi-
ca que en el sector del café respecto a los me-
nores gque han trabajado, la edad promedio
cuando comenzaron a hacerlo es de 7.3 &afos,
esto quizds guarde relacion con el ingreso al sk-
terna educat ivo, que dermanda mayores gastos
del ingreso familier para la adouisicion de mate-
rial escolar. Tanto es &l gque muchos de los en-
trewvistacios manifestaron gue utilizaron 2| dinero
para comprar “atiles escolares” > La duracion
de la jomada en lae act vidades agricokes en e
gue paticipan los nifios, nifiss v adolescentes
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de amhbos sexos varia segin las etapsas del pro-
ceso. En lacosecha lboran alrededor de 10 ho-
ras, mientras que en las dem & labores del culti-
vo (preparacion de latiera, semilleros v alméaci-
gos, siembra y mantenimiento del cultiva) no
superan lze 8 horss al dias

Los nifos, nifiss v adolescentes de ambos sexos
que participan en la cosecha del café, no reci-
ben remuneracion directa, Sin embango, esreci-
bida a través de aus padres o familiares. Cuando
la plantacion pertenece a la familia no hay re-
munerscibn econdmica. La remuneracion por
cajuela cosechada gue rechen los nifios, nifiss,
adolescentes v los adultos es la misma.

En el misno orden el estuddio de fnea basad oe o
O relizado en algunas Zonags productoras ok
Café en Turrialba,Costa Aica, sefala que los pro-
pietarios de pequefizs plantaciones de café, ge-
neralmente, trabajan también en las plantacio-
nes grandes, adem&s de manejar sus pequEfio:
cult vos. Entre todsas lze actividades desempefia
das por nfics en el sector agricola-comercial, |a
participacion més visible de los nifios v nifies tra-
bajadores =2 encuentra en la industria del café. s
Por su pate el estudio de |z condiciones v me-

dio ambiente del trabajo infantil en la agriculur
ra; CafeCosta Rica, sefiala que s exigencize
gque la actividad fisica impone en el cultivo del
café se caracterizan porgue los nifios, nfss v
adolescentes trabajadores de ambos sexos Hoo
ran de pie e inclinados, agachados o de rodillss,
realizando esfusrzos, manipulndo cargsas, mo-
vimientos v desplazamientos duwrante toda |
jomada de trabajo en un terreno de superticie
imegular v expuestos a condiciones climatolog -
cas varisbles, el ritrmo de trabajo es elvado v
rudhss veces realizando movim ientos repetiti-
vios, todos ellos constituyen peligros con alto
potencial de producir efectos adversos en la sar
lud de los nifios, nifies v adolescentes trabajado-
res de ambos sexoss

4. Los peligros y los factores de riesgos ocupa
cionales en el culivo del Café

Er el ambiente donde e desarolla |la actividad
lstoral hay presencia de peligros v riesgos gue
pueden produck efectos negaivos a1 lasald . Los
peligros v fadtores de riesgos derivados del pro-
cesode trabajo a los gue e pueden exponer los
nifios, nifss y adolescentes de ambos sexos, e
tre otmos son: riesgos mecdnicos {machetes, mo-
tozierras, tractores agriocolss, equipo para spoli-
cacion de plaguicidas), riesgos guimicos (pla
guicides v fertilizantes), condiciones clim&ticas
adversas (humedad, calor, radiaciones no ionk
zantes como los rayos ultravioleta), riesgos e
gondmicos (carga fisica estdtica v dindmica,
monotonia, repetitividad), riesgos bioldgicos
{insectos, roedores, serpientes), riesgos relacio-
nados con la organizacion del trabajo (jomadas
prolongadss, remuneracion a destajo, supervi
sitn estricta, ritmo v estindares de produccion
altos), riesgos quimicos debidos al empleo de
paquetss tecnoldgicos para controlar plagss
con caracterkticas biocida, riesgos de superficie
por la topografia iregular de los terrenos, ries
gos psico - socisles (aooso, explotacion), entre
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otros riesgos (poasionados
por la contaminacion del
aire v s agusas, smenazas
naturales).

Ademds de lo anterior la
inexiztencia de condiciones sanitariz bésicas,
COMmo &BsE para comer, servicios sanitarios, o
agua potable, haen de esta actividad unade s
de mayor riesgo para los nifos, nifss v adoles-
centes trabajadores de ambos s=xos.

La agricultura es una ocup acion de alto riesgo,
especiatnente para nifios, nifiss v adolescentes
trebajacores de ambos sexos, en razin de los
peligros v factores de riesgos existentes en el
medio ambisnte ldaoral a1 mismo, otro factor
gue influye sobre esta poblacion v los hace vul-
nersbles es que los nifos difieren bioldgicamen-
te de los adulics en sus caracteristicss anatomi-
cas, fisioldgices v psicolbgicas debido a au pro-
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ceso de oecimiento vy desarrollo. Estzs diferen-
cizs pueden hacerlos mé&e susceptibles a bos fac
tores de riesgos |aborales.?

El trabajo manual implica peligros v riesgos de
lesiones del sisterna misculb esquektico en las
actividades como preparacion del terreno, siem-
bra, golicacion de agroguimicos, cosecha, le
vahtamiento v transporte de producto, v acs
e de agua pars fumigacian, lamayoriade es
tos peligros v riesgos se incremmentan por s
exigenciss de la actividad fizica demandada en
el cultivo del café, incrementandoze también el
potencial efecto adverso en la salud de guienes
realizan las taress.

Un resurmen de los principales peligros, factores
riesgos v medidss de prevencion y control se
ruestran en la siguiente tabla

Riesgos de Seguridad , Efectos en Ia Salud y Medidas
Preventive- lll‘l‘lﬂlﬂi enel l:ulllln del Café; Costa Rica

EEGOS *Los nifios, nifios y adolescentes *Agotomienle por calar. *Las nifios y Aitos deben ser exchuidos de eshas Iubuﬂzs
HI Fisicos do ambes sexos rabojon bojo _ Implantar programas, planes de acciba y «
e SARARRALAA cendiciones climafolbgicas v de *Golpn calérica; medidai para prevenir y efiminar of trubajoe nh'é

7 | rfi Yol h.jmw e Resiies, gri *Capociiecidn v snirenamiant o adolscenies de

j § cid aupuaiion o * , aripe. 1 Grentd o nles
*lirvias, ﬁ.m i guﬁlnrmhr. ety Py ambas wxos sobre neigos del Trabaje.
+Hirmadad: humecdad)| «Caldas misma nivel con

+kadiaciin solar.
+Tepografia iregular
ded ferrene {zonjos,
huecos],

*Ruide y vibrociones,

+Ruido por los fractones al
peepaErar forrene y obras (abornas,
vehiculos gue frensporian
irpajaderes, uig oo malesisa,

infes lpsipmes come
rees, |uxaciones,

*Faligo udifive;
*Ciuamadira salar,
*Lesiones on |o gl .

*Eguipn- de proteccitn individunl pars adolsscentes de
a seccos en general:

+Ropa de rabajo, sembrero, capos, v bohas

* Suminiatng di agrat, empos de desconas, v ajushe an
horas de trabojs; pora of odolescents trabajoder de
arria e

*Eatirar de |o expesician v oliminor trobojo boj
mﬁmﬁdimmgimfndwrms. i

*Predeccidn de lo pisl pars lo: aoolsicenies de ambos
aEdng.

+{onirel de rvide por manfenimiento preventive de
mequingria | y eRuEpos o bien uso de squipo do
profeccidn,



