
... Posiblemente no.  Y es que el trabajo en la agricultura, pese a ser  uno de los más comunes 
en la región y en el mundo es el que más mano de obra infantil y adolescente implica a la vez, 
uno de los más desconocidos a nivel de riegos y peligros.
  

¿Serías capaz de tomar un medicamento sin conocer que 

 consecuencias puede tener? 

¿Te montarías a una moto sin saber como se maneja? 

 ¿Te meterías en el mar sin saber nadar?

Si la respuesta a estas preguntas es no. ¿Por qué vas a 
hacer un trabajo que puede resultar altamente 
peligroso para tu salud sin enterarte de los riesgos 
que tiene?

El 70% del trabajo infantil y adolescente en el 
mundo es en agricultura, que como vas a averiguar 
es uno de los sectores productivos con más riesgos, 
peligros y accidentes en el mundo del trabajo. 
Además muchas de las personas que se lesionan o 
padecen enfermedades graves por el trabajo 
agrícola son niños, niñas y adolescentes

Por ello, si quieres realizar trabajos agrícolas 
estando protegido y sin correr peligros tienes 
suerte, ya que en esta ficha encontrarás de 
manera sencilla una explicación de los peligros y 
riesgos que puedes encontrar y que puedes evitar 
conociéndolos y diciendo NO a ciertas tareas o 
maneras de desempeñarlas.

El Trabajo en la El Trabajo en la 
agricultura puede agricultura puede 
afectar tu saludafectar tu salud

Si tenés entre 14 y 18 Si tenés entre 14 y 18 
años lee cuidadosamente años lee cuidadosamente 
esta guíaesta guía

Riesgos y peligros del trabajo Riesgos y peligros del trabajo 
adolescente en la agriculturaadolescente en la agricultura

¡Pasa la voz!¡Pasa la voz!
Riesgos y peligros del trabajo Riesgos y peligros del trabajo 
adolescente en la agriculturaadolescente en la agricultura

¡Pasa la voz!¡Pasa la voz!
¿Te has puesto a pensar los riesgos y los ¿Te has puesto a pensar los riesgos y los 
peligros que implican trabajos tan comunes peligros que implican trabajos tan comunes 
como la siembra y cosecha de café, tomate, como la siembra y cosecha de café, tomate, 
melón o brócoli?melón o brócoli?
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Este ha sido un  recorrido rápido por las diversas fases del trabajo en la 

agricultura y los riesgos y peligros que se esconden en cada una de ellas.  

La mejor manera de prevenir los accidentes es conocer los factores que 

los provocan.

Conviértete en un eslabón de la cadena en la lucha contra los peligros del trabajo 

infantil y adolescente en la agricultura. Cuéntalo a tu familia, a tus amigos y 

a los compañeros en el trabajo. 

Pasa la voz:

Toma precauciones, 

¡defiende tus derechos!

¡ El Trabajo en la agricultura

puede afectar la salud! 



¿Qué le puede ocurrir a una persona en contacto directo con agroquímicos...? 
Las consecuencias son muchas; desde irritaciones en los ojos la piel hasta daños a órganos 
vitales (riñones e hígado), o desde enfermedades como asma o ceguera, hasta la intoxicación 
aguda, ¡que puede causar la muerte! Si pensás sobre esto seguro que conocés casos de 
intoxicaciones por estos motivos... 

 El manejo y exposición a químicos tóxicos está prohibido por las legislaciones 
nacionales e internacionales.  Estás en tu derecho a decir NO a trabajar con agroquímicos 
que pueden resultar fatales.

Biológicos, o derivados de la naturaleza
El trabajo en la agricultura se realiza en espacios abiertos en los que hay riesgo de picaduras de 
insectos, mordeduras de serpientes, y otros animales y contacto con plantas venenosas. Seguro 
que esto ya lo habías pensado.

Estos riesgos pueden terminar en simples inflamaciones o en enfermedades más graves como 
malaria, tétanos, tuberculosis o parasitismo. Por lo tanto se debe tener precaución, y trabajar 
con el quipo necesario para protegerse. 

 En el campo se debe usar guantes y calzado adecuado. En zonas húmedas, con 
peligro de paludismo, malaria u otras enfermedades, hay que protegerse más. Si eres nuevo 
pregunta a las personas adultas los peligros de donde has ido a trabajar. El desconocimiento 
te puede costar caro. 

Maquinaria, herramientas e instalaciones en el lugar de trabajo
En este punto se observan tres aspectos: 1) Uso de instrumentos de trabajo y herramientas 
como machetes, picos, rastrillos, estacas, palas, cuchillos tenazas...; 2) Maquinaria (vehículos 
motorizados...) y equipos de trabajo; y 3) Infraestructura en cuanto a saneamiento (letrinas, 
comedores, cocinas) e instalaciones sanitarias.

En la casa se aparta a los niños de los cuchillos y los enchufes. En los caminos de los 
carros...¿Porqué en el campo se les deja usar azadones, sierras, tijeras de poda, y estar cerca 
de vehículos con cargas, en sitios donde se puede perder el equilibrio? Para manejar 
herramientas, vehículos y máquinas se necesita capacitación y condición física.

¿Te habías puesto a pensar en todas las consecuencias de estos riesgos? De hecho son 
muchas y variadas: Golpes por herramientas, atrapamientos en maquinarias, amputaciones, 
sobreesfuerzos físicos, heridas, cortes y contusiones de diversa índole.  

Es importante que pienses que los niños, niñas y las personas adolescentes son más vulnerables 
que las personas adultas porque están en fase de crecimiento.  Por eso los accidentes de 
trabajo pueden tener efectos más graves.  Es más, pueden causarte daños irreparables 

¡Incluso problemas físicos para el resto de tu vida!  Descubre por qué.

Seguro que sabes que todo trabajo tiene peligros. Pero... ¿sabías que la gravedad de los mismos 
depende de dos cosas? Los factores de riesgo propios de cada trabajo (si se usan máquinas, si 
se realiza por la noche...) y de quien lo realiza. 

Cómo ya sabes las personas adolescentes son más vulnerables a los peligros que las personas 
adultas, lo que te falta por saber son los factores de riesgo del trabajo agrícola. 

El trabajo en la agricultura, sin importar el cultivo (tomate, brócoli, café, 
melón...) tiene las mismas etapas. Seguro que las conocés ya, 
estas son:

Preparación del terreno y/o preparación de  invernaderos  
si el cultivo lo necesita

Fertilización del terreno a veces (echar abonos y 
fertilizantes a la tierra)

Siembra del cultivo 

Mantenimiento del cultivo y control de malezas  
y de plagas

Cosecha y Post-cosecha cuando hay que hacer 
descarte de la fruta 

Empaque del producto

Transporte

Cómo verás a continuación no todas estas tareas 
son igual de peligrosas y por lo tanto algunas 
pueden ser realizadas por personas adolescentes, 
si se cumplen las normas básicas de salud y 
seguridad, otras deben ser desempeñadas sólo 
por personas adultas con experiencia. ¿Te 
imaginas cuáles son los riesgos de cada 
una de las etapas? 

Físicos y del ambiente que te rodea
Normalmente cuando se trabaja en la agricultura se está al aire libre sufriendo 
las inclemencias del tiempo (excesos de sol, largas horas de lluvia, humedad...), 
las irregularidades del terreno (muy empinado, rocoso, embarrado, en desnivel...)  
y el ruido y vibraciones de la maquinaria que se utiliza.

Estas condiciones ambientales están presentes en todas las etapas de la 
agricultura, te pueden producir quemaduras solares graves, lesiones en la 
piel o caídas y resbalones en 
el terreno, que si suceden 
mientras se está cargando 
un saco, o transportando 
una herramienta pueden 
resultar fatales como 
rotura de huesos o 
dolores musculares muy 
fuertes y repetitivos.

 Estos riesgos 
ambientales repetidos día tras 
día... pueden a la larga tener 
consecuencias para toda la vida. Protégete del sol, 
usa siempre una gorra y trata de aislar tus pies de la continua 
humedad.

Químicos
Cuando se fertiliza la tierra, se quitan malezas o se fumigan plantas se utilizan 

fertilizantes y herbicidas altamente tóxicos.  Este es con mucho uno de los peligros más 
graves de la agricultura... ¿Has pensado cuántas maneras hay de que estos productos 

puedan intoxicarte?

El contacto con agroquímicos, puede ser fatal. Por mucho cuidado que se tenga 
siempre hay riesgo de absorción por la piel y de inhalación de polvos y vapores 
tóxicos durante la mezcla o la aplicación de los químicos. Además estos pueden 
entrar en los cuerpos con las comidas por falta de higiene al prepararlas, o por 
no haberse lavado bien las manos antes de comer.  También es muy peligroso 
ingresar en los campos tras haber sido fumigados (manualmente o desde 
avionetas).  De hecho las consecuencias pueden ser muy graves si los 
contactos se realizan día tras día. 
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 Las maquinarias y las herramientas están diseñadas para las personas adultas. 
Nunca manejes maquinaria agrícola y mantente alejado de los trabajos que impliquen su 
manejo.  Utiliza sólo aquellas herramientas para las que hayas sido adiestrado y que no 
impliquen riesgos por su tamaño o peligrosidad.  ¡Nunca lo hagas estando solo! Por querer 
trabajar como un adulto puedes quedar lesionado para el resto de tu vida 

Estos riesgos son menos visibles, pero no menos importantes. 
El mundo del trabajo es de las personas adultas, por eso las 
personas adolescentes sufren abusos: Jornadas largas, alto 
ritmo de trabajo, menor pago, maltrato, abuso y 
demasiada responsabilidad.
Esto tiene como consecuencias agotamiento, 

estrés, baja autoestima y problemas de 
adaptación... Además, si las 

jornadas son largas no se va a la 
escuela; y si se va el cansancio 

impide atender la clase y te hace 
sentir mal con los/las compañeros/as.

 Las personas adolescentes trabajadoras están protegidas por la ley. En el 
caso de que se produzca una de estas situaciones de abuso se debe denunciar 
para que se hagan valer los derechos

Derivados de las malas posturas o ergonómicos
Estar horas hincado o inclinado, los sobreesfuerzos físicos el 
manejo y levantamiento de cargas entre otros, pueden traer 
problemas de espalda, traumas esqueléticos dolores musculares 
deformaciones de huesos y disminución de la talla.

Las personas adolescentes están en fase de desarrollo y 
crecimiento, por lo tanto, las consecuencias de estas malas 

posturas y excesivos esfuerzos pueden impedir su desarrollo 
completo y causar molestias. 
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¡¡Contacta con las instituciones defensoras 
de los derechos de niñas,niños y adolescentes!!

¿Por qué puede ser peligroso ¿Por qué puede ser peligroso 
  el trabajo en la agricultura?  el trabajo en la agricultura? Factores de riesgo y peligros asociadosFactores de riesgo y peligros asociados

¡ATENCIÓN! ¡ATENCIÓN! 

Condiciones de trabajo: Condiciones de trabajo: 
jornadas, relaciones jornadas, relaciones 
laborales, ritmo de trabajo, laborales, ritmo de trabajo, 
pagas...pagas...


